Spa






Spa

LYXIGT
SPAHOTELL
| PROVENCE

Hotellet dr vackert beldaget pa en sluttning med utsikt
over dalen. Byggnaden ér fran 1600-talet och var linge ett nun-
nekloster. Fran 1999 stod byggnaden 6vergiven och forfoll till
2004. Da koptes egendomen av foretaget L'Occitan. En omfat-
tande renovering pdborjades men man var mycket noga med
att bevara den unika miljon. Klostertridgarden rensades upp
och nu vixer blommor, orter och olika hilsovéxter i prydliga
rader. Hosten 2008 var renoveringen klar och det superlyxiga
nya spahotellet invigdes. Det finns 46 rum varav 8 &r sviter. I
anslutning till spadelen finns bade inomhus- och utomhuspool.
Helikopterplatta finns ocksd och méanga gister tar helikopter
direkt frén Nice flygplats. Manga internationella VIP ér éter-
kommande gister. I Provence har ménga rika och berémda
kopt egendomar. Angelina Jolie och Brad Pitt kopte ocksa for
en tid sedan en egen vingérd hir.

Lunch serveras i skuggan av det stora olivtridet ute pa hotel-
lets innergérd. Sen kan man koppla av vid poolen nédgon timma
innan det dags for Spa behandling. Utbudet ér stort och gor det
svart att vilja mellan alla behandlingar. Ansiktsbehandling

med rott ris fran Camargue, Imortelle eller mandel och apple
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- MANGA INTERNATIONELLA VIP AR ATERKOMMANDE
GASTER. I PROVENCE HAR MANGA RIKA OCH BEROMDA
- KOPT EGENDOMAR. ANGELINA JOLIE OCH BRAD PITT
i KOPTE OCKSA FOR EN TID SEDAN EN EGEN VINGARD HAR.
T
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Jean-Louis Pierrisnard, en av
L’Occitanes experter berattar om
foretagets filosofi.

Det feta sméret fran sheafrukterna
kallas ”kvinnans guld” for dess fina
effekt pa huden och kroppen.

Lavendel & Immortelle -Féretagets
kemister upptackte att en liten gul
blomma som véxer vilt pa Korsika,
har en bevisat féryngrande verkan.

verkar intressanta. Men jag viljer en Grape Therapy for
hela kroppen som ska fungera som uppstramande detox.
Behandlingen inleds med bodyscrub av druvkirnor, dru-
vor och valnétsskal. Det foljs av varm inpackning av druvor
och lera med olja frén cypress. Efter nirmare tva timmars
behandling dr huden fantastsikt len, frisch och man mar
otroligt bra.

Nista dag utforskar jag Haut Provence. P4 en bergstopp
ligger den vackra medeltidsstaden Simiane-la-Rotonde. Hir
stannar jag for ett besok pa Laboratorie Sainte-Victoire dar
man utvinner manga virdefulla, vilgérande eteriska oljor
som anvinds i kosmetika och hilsoprodukter. Lavendelol-
jan dr den mest anvinda av olika spa virlden runt. En kemist
berittar om de olika vixterna och framstillningen. Ménga
av de oljor som produceras hir anvinds av L'Occitane. Den
lilla byn Sault ligger ndstan 1000 meter 6ver havet och hir
boljar lavendelfilten. Nar blommorna bérjar vissna startar
skorden. Fran mitten av juli till mitten av augusti pigar
arbetet frén klockan 8 pd morgonen tills solen gér ner. La-
vendeldoften svivar over filten. Lavendel skirs av och far
sedan ligga i solen och torka en eller tvd dagar. Man behover
skorda motsvarande tva fotbollsplaner for att utvinna 25 kg
olja. Det finns ménga varianter av Lavendel, men den bista,
den riktiga Lavendeln, vixer bara pd éver 800 meter hojd.
Lavendine som 4r mer littodlad anvdnds ofta men &r bara

“nist bast”. Essentiella oljor dr vildigt kraftfulla. I aromate-

rapi behovs bara nigra droppar som man andas in. De sprids

sedan via lungorna ut i blodet.

Men det dr vildigt viktigt att det dr hog kvalité pa oljan.
De syntetiska produkterna som finns pa marknaden &r inte
alls lika bra.

I Haute Provence kan man flyga med ballong 6ver pit-
toreska medeltidsstider. Efter en tidig frukost samlas vi pa
torget 1 Forcalquier innan soluppgangen. Man kor upp pa
en hojd nira stan och ballongen fylls med varmluft. Vi ar 4
turister i korgen. Ballongpiloten ser ut som Colin Firth och
dr frdn England. Han berittar om staden och visar pé intres-
santa platser under oss. Vi glider fram ovanfér tridtopparna
och solen virmer skont i morgonluften. Under oss ér staden
fortfarande lugn, men ndgon vinkar och en hund skiller nir
vi glider fram ovanfér dem. Staden ser overklig ut ndr man
ser den sd hdr uppifrdn. Ndgra timmar senare har vi landat
och serveras champagne, kaffe och smorgasar.

Landskapet ir otroligt vackert. P4 1100-talet levde Tru-
badurerna hir. De reste frén slott till slott dir de lovsjong
kirlek, ddelmod och tapperhet. Lings byarnas smala branta
gamla griander ligger smd restauranger, en del med hirliga
terrasser ddr utsikten dr sagolik. Hir stannar man gérna for
en lunch och provar lokala delikatesser.

L'Occitande grundades 1976 av Olivier Baussan. Han
var bara 23 &r nir han kopte en gammal fabrik och borjade

framstilla olja frdn Rosmarin. Han sélde den sedan fram-
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[ HAUTE PROVENCE KAN MAN FLYGA MED BALLONG OVER
PITTORESKA MEDELTIDSSTADER. EFTER EN TIDIG FRUKOST SAMLAS
VI PA TORGET I FORCALQUIER INNAN SOLUPPGANGEN.

gangsrikt pd den lokala marknaden. Han producerade snart
fler och fler oljor och startade sitt foretag. Han gav det nam-
net L'Occitane, som p& gammalt sprék betyder Kvinnan fran
Occitanie. Det var en fredlig gammal provins i Sodra Frank-
rike ddr kvinnorna hade en stark stillning. Man har satsat
pé att anvinda gammal provensalsk kunskap tillsamman
med ny och revolutionerande. Foretaget har troligen mark-
nadens lingsta erfarenhet nir det giller naturprodukter. De
testas inte pa djur och produktionen sker i Provence. For att
hjilpa synskadade finns sedan ndgra dr blindskrift pa pro-
dukterna. Stora delar av produktionen ar baserad pé Shea-
smor som kommer fran Burkina Faso. Sheatridet har alltid
betraktats som heligt. Det feta smoret fran frukterna kallas
dir “kvinnans guld” f6r dess fina effekt pa huden och krop-
pen. Bara kvinnor fér skorda frukterna. Det dr forbjudet att
plocka dem fran tridet s& kvinnorna vintar tills frukten dr

mogen och faller ner. Samarbetet innebir att man medvetet

ocksd hjilp dessa kvinnokollektiv till en fantastisk fram-
géngsrik utveckling.

Nir jag dr pa vig tillbaka till Marseille stannar jag vid
L'Occitanes fabrik och butik. Det 4r proppfullt och ldnga
koer vid kassorna nir en stor grupp japanska turister ska
handla. Jag passar pa att fraga ut Jean-Louis Pierrisnard, en
av foretagets experter. Han berittar att 2002 skapades en av
foretagets storsiljare med Immortelle. Det ir en liten gul
blomma som vixer vilt pd Korsika. Den har i hundratals
ar anvints i olika huskurer for att kurera olika hudakom-
mor och blemmor. Foretagets kemister upptackte att vax-
ten gjorde huden slit och fin. Efter olika tester kunde man
konstaterade att Immortell hade en bevisad féryngrande
verkan. Nu finns dirfor ett stort urval av Immortelle pro-
dukter och L'Occetan har patent pd flera. Man soker dock
stindigt nya undergorande produkter. Den senaste under-

krimen dr Divine Creme som innehdller Immortelle men
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ocksd Myrten. Kombinationen forstirker effekten som blir

tre gdnger starkare. Jean-Louis berdttar ocksd om Verbena,
Rott Ris fran Camargue och mdnga andra vixter som an-
vinds for hudvard. Tyvirr maste jag limna Jean-Pierre och
rusar mot kassan for att betala ndgra burkar undergorande
kramer och en flaska av deras parfym Nore Flori Neroli. Den

doftar gudomligt!

INFO:

www.couventdesminimes-hotelspa.com
www.loccitane.com

Flyg till Marseille eller Nice. Det finns sedan motorvag till
Aix-en-Provence. Fran Marseille &r det motorvag A51 och
fran Nice ar det A8. Sen fortsatter man pd mindre vagar.
For den som vill ta en golfrunda finns flera golfbanor, bland
andra en 18 halsbanan i Luberon.

Ursprungligen anvandes parfym for religidsa andamal.
Kyrkan anvéande rokelse medan illaluktande svavel forknip-
pades med Djavulen. | klostertradgardarna odlades medi-
cinalvaxter som kunde bota "alla” sjukdomar och kréampor
men ocksa en del som var dodligt giftiga.

SENASTE NYTT:

Halsobringande
vatten fran Avene.

| Provence ligger Avene. Deras valkanda gamla kéllor har
anvants for att bota olika huddkommor i 6ver 200 ar. 1975
overtogs kallan av ett franskt lakemedelsforetag. Otaliga
analyser och studier visade att det rena kallvattnets val-
gdrande beror pa 1dg mineralhalt, mycket spadrémnen och
kalcium och magnesium. Avénes anlaggning ar mycket upp-
skattad och tar emot ca 4000 personer per ar. De som har
en remiss fran fransk hudlékare far komma hit och franska
sjukkassan betalar for dem. For oss har man tagit fram olika
hudvardsserier. Vattnet finns pa sprayflaska men ingar ock-
sd i produkterna som tagits fram speciellt for problemhy. |
september lanserades Avenes produkter i Sverige och kan
sedan dess kopas pa en del valsorterade apotek.



